FIT PROJECT PALESTIRA

ABBONAMENTO FITNESS

TRIMESTRALE 180 EURO
SEMESTRALE 270 EURO
ANNUALE 450 EURO

PERSONAL TRAINER

SEDUTA SINGOLA 50 EURO

3 SEDUTE 130 EURO
10 SEDUTE 350 EURO
20 SEDUTE 600 EURO

10 SEDUTE Y2 ORA 200 EURO

CORSI

10 LEZIONI YOGA 150 EURO
10 LEZIONI PILATES 150 EURO
10 LEZIONI STRETCHING 75 EURO
10 LEZIONI GAG 75 EURO

10 LEZIONI FUNCTIONAL PROJECT 150 EURO
10 LEZIONI DIFESA PERSONALE 150 EURO
10 LEZIONI KIDS PROJECT 75 EURO

5 SESSIONI ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA 100 EURO



